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O MESU…
Meso je namirnica koja 
posjeduje prehrambenu važnost 
kroz sadržaj visokovrijednih 
proteina koji sadržavaju sve 
esencijalne aminokiseline. Osim 
što je važan izvor proteina, meso 
je također i dobar izvor vitamina, 
posebno A i B grupe, minerala 
kao što je željezo, magnezij, 
fosfor, kalij, cink, selen i bakar.

VRSTE MESA
Meso možemo prema udjelu 
proteina mioglobina podijeliti 
u dvije vrste: crveno i bijelo. 
Tako u crveno meso možemo 
svrstati svinjetinu, teletinu, 
govedinu i janjetinu. U crveno 
se meso ubrajaju još i pačetina, 
konjetina, ovčetina te meso 
divljači. 

Piletina, puretina i meso guske 
predstavljaju kategorije koje 
nazivamo meso peradi ili bijelo 
meso. 



Znak se u promotivne svrhe 
može koristiti na pročelju 
svinjogojskih farmi, farmi 
junadi, ovčjih i kozjih farmi 
te farmi peradi koje su 
registrirane u Registru 
farmi pri Ministarstvu 
poljoprivrede.

MESO HRVATSKIH FARMI neobvezni je sustav 
označavanja kojeg provodi Ministarstvo poljoprivrede s 
ciljem informiranja potrošača o podrijetlu proizvoda.

Znakom MESO HRVATSKIH FARMI označavamo  
svježe svinjsko, juneće, janjeće i jareće meso te meso 
peradi koje je dobiveno od životinja koje su rođene/
izvaljene, tovljene i zaklane u Republici Hrvatskoj.



Odabirom hrane s hrvatskih farmi i polja kupujemo proizvode 
dokazane sljedivosti, podrijetla i kvalitete!

UVJERITE SE DA JE DOMAĆE NAJBOLJE!
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